
２０２３年第７回パラフットボール体験会記録【多様なサッカー体験】 
 
※今回は、『アンプティサッカー4人制普及を考える！』でした。 

 
１ 日  時 2023年月 10日 23日（月）19 時 30分～21時 00分 

２ 場  所 エスパルスドリームフィールド清水 

３ 参加人数 ガネーシャ静岡選手・スタッフ 10人、一般参加者 21人 合計 31人  

４ 主  催 NPO法人静岡 FIDサッカー連盟、一般社団法人ユーヌス 

５ 協  賛 株式会社アイ・テック、エンケイ株式会社、株式会社エス・プランナー、株式会社建装、 

株式会社 TRW、株式会社ランドトラスト、明和住宅株式会社、株式会社アレミティ、 

株式会社ライフプラス 

６ 後  援 静岡市、静岡市教育委員会、社会福祉法人静岡市社会福祉協議会 

７ 協  力 清水エスパルス、エスパルス福祉基金 

８ 内  容  

 【アンプティサッカー4人制について】 

 ・チームは、GK＋FP3人 

 ・7人制 25分 4人制は、狭い分 10分くらいか。 

 ・広さは、西日本等は、フットサルピッチの１/４、 

静岡ローカルは 20M×30M 

 ・審判は、講習会をオープンに開いていこう！ 

 ・多くの人に参加してもらいおう、職場のチームや家族など 

のジャンルがあっても良い 

 ・使っていけない足は？ ソックスを主催者で用意する。 

 ・年に何回か大会（体験会）を開こう！ 

  ということで、来年から試行することになりました。 

 【4人制サッカー体験】 

 ・チームエスパルス VS ガネーシャ静岡 

 ※本気のガネーシャ、遠慮のないボレーシュートなどで圧巻       初めの人も真剣！ 

 ・初心者チーム A VS 初心者チーム B 

 ※使ってはいけない足が出てくる！笑顔いっぱいの試合に！ 

  

 

 

 

 

 

 

    

 

 
       迫力満点！                      記念写真 
【参加者の感想】 
 
 
 
 

      
                                     
                                      
                                                             

・やってみると意外と難しい。チームワークがとても

大事なので、会社のチームを作って参加するなど楽し

いし、コミュニケーションの良い機会になる。 

・みんな楽しそう！4人制のアンプティサッカ

ー可能性を感じる！ 

・誰も上手にいかない、失敗して当たり前、上

手にできたら、嬉しいし、みんなが褒める、パ

ラサッカーでなくてもこんな社会になれば良い

と思う！ 

・迫力あるし、すごい！選手のすごさにびっくり！ 

みんなに知ってほしい！ 


